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“山水画卷·郴州相恋”青年联谊活动流程及活动规则

	时间
	流程内容
	备注

	14:00
	统一乘车前往活动地点
	苏仙福地广场广场集合

	15:00-15:25
	嘉宾签到，领取活动须知并分配队伍
	

	15:25-15:30
	主持人暖场
	

	15:30-15:40
	领导致辞
	

	15:40-15:55
	开展婚育文化讲座
	

	15:55-16:00
	合影
	

	16:00-18:30
	交流互动：夺名牌运动会、青春飞盘赛、青春攻防箭、青春谁知道
	

	18:30-19:20
	用餐
	

	19:20-20:20
	交流互动：青春躲猫猫
	

	20:20-20:30
	公布积分，宣布获胜队伍并发放奖品
	

	20:30
	统一乘车返程
	




“山水画卷·郴州相恋”青年联谊活动规则

一、分组安排
活动人数根据实际报名的情况分临时青春卡路里小队，将80人分成2个大组，并在大组内分配小组人员参与不同的运动环节。以大组为单位参加趣味运动，各之间通过参与活动获得积分最多的青春卡路里小队（40人）获得胜利。
二、互动项目规则
（一）夺名牌运动会
每队派出20位嘉宾，分别进行4轮撕名牌，每轮5人，在活动限制区域范围内，双方穿着带有自己名字名牌的道具服，在不做出过激动作的情况下，最快撕下对方名牌的嘉宾获得积分，结束后，获得名牌最多的队伍获得胜利。
（2） 青春飞盘赛
每队派出10位嘉宾进行飞盘比赛，全员一起进行急出飞盘训练和比赛规则了解20分钟，由各队教练带领，随后按照每队5人进行飞盘比赛，每轮比赛10分钟。
（三）青春攻防箭
每队派出10位嘉宾进行攻防箭大战，通过攻防规则获得积分较高的一组获得比赛胜利。
（四）青春谁知道
根据设定，每队分别有2名卧底选手，卧底选手是对方阵营选手，在不显露自己身份情况下，悄悄地帮助自己阵营获得趣味运动的胜利，期间可由本小组分别进行举报5次，举报后如发现是卧底成功则获得较高积分。
（五）青春躲猫猫
嘉宾按照身份抽取，分别位“猫”和“鼠”，按照人员比例，猫60人，老鼠20人，带上不同颜色手环，并共同进入高德地图，展示自己头像和定位，在指定区域范围内，猫找老鼠，老鼠可以随意逃跑和躲藏，在时间之内，抓到老鼠获得积分，躲藏成功获得积分。

